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Adipositaszentrum Klinikum Fulda

Kontakt
Klinik für Allgemein-, Viszeral-, Endokrine und 
Onkologische Chirurgie 
Direktor: Priv.-Doz. Dr. med. A. Hellinger  
Sekretariat: Frau K. Dehler  
Telefon:  (0661) 84-5611  
E-Mail:   viszeralchirurgie@klinikum-fulda.de

Adipositaszentrum Klinikum Fulda 

Oberarzt des Adipositaszentrums:   
Dr. med. M. Andangfung  
Telefon:  (0661) 84-5611  
E-Mail:   viszeralchirurgie@klinikum-fulda.de

Adipositassprechstunde: 
Telefon: (0661) 84-5612 oder 84-5614  
Montags bis freitags nach telefonischer Terminvereinba-
rung.

Klinikum Fulda  
Kompetenz | Verantwortung | Geborgenheit   

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

fast eine Million Menschen in Deutschland leiden an 
sehr hohem Übergewicht. Begleiterkrankungen wie 
Diabetes, Bluthochdruck und Gefäßerkrankungen 
sind häufig. Dem krankhaften Übergewicht liegt eine  
unkontrollierbare Störung von Hunger und  
Sättigungsgefühl zugrunde, die Erkrankung ist nicht 
allein durch gesunde Ernährung und Bewegung in den 
Griff zu bekommen. Die Adipositas-Chirurgie bietet den  
Menschen die Chance auf ein normales Leben. Sie  
verbessert die Lebensqualität, sie vermindert die  
Begleiterkrankungen und verlängert das Leben.

Die Klinik für Allgemein-, Viszeral-, Endokrine und  
Onkologische Chirurgie am Klinikum Fulda ist für die 
operative Behandlung des krankhaften Übergewichtes 
und des Diabetes mellitus Typ II (Adipositas-, Diabe-
tes- und Metabolische Chirurgie) bestens aufgestellt 
und verfügt über langjährige Erfahrung und Expertise. 

Die Klinik für Allgemein-, Viszeral-, Endokrine 
und Onkologische Chirurgie ist sowohl durch die  
Deutsche   Gesellschaft  für   Viszeralchirurgie  als  
auch durch die Deutsche Krebsgesellschaft zertifiziert. 
Es finden jährlich Überprüfungen statt. So können Sie 
sicher sein, dass die Qualität der Behandlungsergeb-
nisse immer höchsten Anforderungen entspricht.

Die optimale und sichere Behandlung unserer Patien-
ten steht im Mittelpunkt unseres ärztlichen und pfle-
gerischen Handelns.

Priv.-Doz. Dr. med. A. Hellinger 
Direktor der Klinik für Allgemein-, Viszeral-, Endokrine 
und Onkologische Chirurgie



Zertifiziertes Adipositaszentrum  
Klinikum Fulda 

                                                       
Klinik für Allgemein-, Viszeral-, Endokrine 
und Onkologische ChirurgiePlastisch-rekonstruktive Chirurgie 

Ein weiterer medizinischer Leistungsbereich sind  
plastisch-rekonstruktive Operationen. Diese sind oftmals 
nach massiver Gewichtsreduktion erforderlich, sei es nach 
konservativer Therapie der Adipositas oder nach gewichts-
reduzierenden Operationen.

Zertifizierung 
Seit 2011 ist das Klinikum Fulda als Adipositaszentrum 
durch die Deutsche Gesellschaft für Allgemein- und 
Viszeralchirurgie und die Chirurgische Arbeitsgemein-
schaft für Adipositaschirurgie als Kompetenzzentrum  
zertifiziert. Dies beinhaltet neben einer regelmäßigen 
Kontrolle durch Fachexperten von außen auch eine  
detaillierte Dokumentation aller Patienten, um so Ent
scheidungen und Behandlungspläne sowie insbesondere 
deren Erfolg nachvollziehen zu können. 

Adipositassprechstunde 
Zentraler Anlaufpunkt des Adipositaszentrums ist die  
Ambulanz der Klinik für Allgemein-, Viszeral-, Endokrine 
und Onkologische Chirurgie mit der dort angebotenen Adi-
positassprechstunde. Hier erfolgt die Beratung und Infor-
mation über Behandlungsmöglichkeiten und über eine evtl.  
erforderliche Operation sowie die routinemäßige Nachsor-
ge aller Patienten nach gewichtsreduzierender und/oder 
metabolischer Operation.

Selbsthilfegruppe 
Unsere Adipositas-Selbsthilfegruppe besteht mittlerwei-
le seit über 10 Jahren. Sie trifft sich jeden 2. Montag im  
Monat um 18:30 Uhr. Hier besteht eine sehr gute  
Plattform zum Austausch unter Betroffenen. Stets ist  
einer unserer Adipositasspezialisten vor Ort und steht für  
Fragen zur Verfügung. 

Medizinischer Hintergrund
Krankhaftes Übergewicht (Morbide Adipositas) be-
trifft in Deutschland inzwischen jeden 3. Erwachsenen 
und zunehmend auch Kinder und Jugendliche. Es ist in  
Abhängigkeit von der Ausprägung als chronische Erkran
kung anerkannt und bedingt Begleit- und Folgeerkran
kungen wie Bluthochdruck, Gelenkverschleiß und  
Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus Typ II).

Adipositas-, Diabetes- und Metabolische Chirurgie
Am Klinikum Fulda werden jährlich über 1.000 Patienten 
mit krankhaftem Übergewicht und/oder metabolischen 
Erkrankungen behandelt. Dabei werden in der Klinik 
für Allgemein-, Viszeral-, Endokrine und Onkologische  
Chirurgie jährlich 150 bis 200 gewichtsreduzierende und  
metabolische Operationen durchgeführt. (Erstoperati-
onen, Folgeoperationen, dabei werden alle bewährten  
Operationsverfahren und -techniken angewendet).  
Besonderer Schwerpunkt ist die Therapie von Patienten 
mit Diabetes mellitus Typ II mit dem Ziel des kompletten 
Verschwindens dieser Erkrankung. Um dies sicherzustel-
len,  erfolgt eine enge Zusammenarbeit mit verschiedenen 
Fachabteilungen wie Medizinische Klinik II (Gastroentero-
logie, Diabetologie, Endokrinologie), Ernährungsmedizin, 
Klinik für Psychosomatik und nach Bedarf Medizinische  
Klinik I (Gefäß- und Herzerkrankungen) sowie  Medizinische  
Klinik V (Lungenerkrankungen). Ferner besteht eine enge 
Kooperation mit der Ernährungsmedizinischen Praxis 
Frau K. Amerschläger sowie mit vielen niedergelassenen  
Ärzten.  

Auf einen Blick 
•	 Zertifiziertes Adipositaszentrum 

(Deutsche Gesellschaft für Allgemein- und Viszeral-
chirurgie)

•	 Zertifiziertes Darmzentrum 
(Deutsche Krebsgesellschaft)

•	 Zertifiziertes Onkologisches Zentrum 
(Deutsche Krebsgesellschaft)

•	 Zertifiziertes Pankreaszentrum 
(Deutsche Krebsgesellschaft)

Behandlungsschwerpunkte

•	 Chirurgie bei krankhaftem Übergewicht

•	 Chirurgie bei Diabetes mellitus Typ II

•	 Chirurgie bei gut- und bösartigen Darmerkrankungen

•	 Chirurgie bei Enddarmerkrankungen z.B.  
Hämorrhoiden, Fisteln, Abszess, Inkontinenz

•	 Beckenbodenchirurgie

•	 Chirurgie bei gut- und bösartigen Speiseröhren- und 
Magenerkrankungen inkl. Sodbrennen

•	 Chirurgie bei gut- und bösartigen Schilddrüsen- und 
Nebenschilddrüsenerkrankungen

•	 Chirurgie bei gut- und bösartigen Erkrankungen von 
Leber, Galle und Bauchspeicheldrüse

•	 Chirurgie bei Bauchwandbrüchen, z.B. Leistenbruch, 
Nabelbruch oder Narbenbruch

•	 Chirurgie im Kindesalter


