
Klinik für Psychosomatische  
Medizin und Psychotherapie

Teilstationäre  
Mutter-Kind-Behandlung bei 
psychischen Erkrankungen 

nach der Geburt

Integrativer Bestandteil psychosozialer  
Versorgung in der Region Fulda

In Ihrer Nähe, für Sie da!
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Kontakt

Mutter-Kind-Behandlung in der  
Tagesklinik der Klinik für Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie 
Schumannstraße 34, 36043 Fulda 

Telefon: (0661) 84-6591

Ansprechpartnerinnen:  
Direktorin Dr. med. Anna-Maria Budczies   
Fachärztin für Psychosomatische Medizin und  
Psychotherapie, Fachärztin für Innere Medizin 
 

Psychologische Teamleitung Ines Froschmayr 
Diplom-Psychologin, Systemische Therapie

 

Ihr Weg zu uns

Kompetenz. Verantwortung. 
Geborgenheit.

Liebe Mütter,

Schwangerschaft und Geburt sind meist mit Glück und 
Freude verbunden. Doch auch Traurigkeit, Selbstzwei-
fel, Stimmungsschwankungen und Schuldgefühle sind 
keine Seltenheit.  

Dauert die trübe Stimmung nach der Entbindung 
länger an oder tritt wiederholt auf, könnte eine sog. 
postpartale (nachgeburtliche) Depression vorliegen. 
Auch andere psychische Erkrankungen treten in der 
Schwangerschaft oder nach der Geburt häufiger auf 
als allgemein bekannt ist, was auch auf die Anforde-
rungen und Belastungen des „Mutter-Seins“ zurückzu-
führen ist. Diese Störungen wirken sich ungünstig auf 
die Mutter-Kind-Beziehung und die Entwicklung des 
Kindes aus.

Wenn solche Beschwerden Ihren Alltag beeinträch-
tigen, ist die gemeinsame Betreuung von Ihnen und  
Ihrem Kind in einer spezialisierten Mutter-Kind- 
Einrichtung sinnvoll. In unserer Klinik für Psychosoma-
tische Medizin und Psychotherapie unterstützen wir 
Sie in unserer Mutter-Kind-Gruppe und bieten eine 
geeignete teilstationäre (tagesstationäre) Therapie an, 
die in der Regel acht Wochen dauert.

Mit herzlichen Grüßen

Dr. med. Anna-Maria Budczies
Direktorin der Klinik für Psychosomatische Medizin 
und Psychotherapie



Unser Behandlungsangebot richtet 
sich an Mütter Unser Angebot Unser Konzept

•	 die sich erschöpft und antriebslos fühlen

•	 die sich im Umgang mit ihrem Kind / ihren Kindern 
überfordert fühlen

•	 die kaum noch zur Ruhe kommen, leicht reizbar 
und müde sind

•	 die Angst haben, eine schlechte Mutter zu sein

•	 die das Gefühl haben, ihr Kind nicht mehr zu  
verstehen, keinen Zugang zu ihrem Kind zu haben

•	 die unter Ängsten, Depressionen oder Schmerzstö-
rungen leiden

Im Rahmen unserer Tagesklinik der Psychosomatischen 
Medizin und Psychotherapie des Klinikums Fulda  
ermöglichen wir psychisch erkrankten Müttern eine 
teilstationäre Behandlung mit gemeinsamer Aufnahme 
ihres Säuglings / Kleinkindes. Dies stärkt die wichtige 
frühe emotionale Bindung und Prägung zwischen Mut-
ter und Kind. Die Säuglinge und Kleinkinder werden als 
unsere Gäste und nicht als Patienten aufgenommen.

Wir verfügen über kindgerecht gestaltete Räumlich-
keiten mit einem Aufenthaltsraum, einem Spiel- und 
Esszimmer, Rückzugs- und Schlafmöglichkeiten für 
Mutter und Kind und einer Küche zur Zubereitung der 
Babynahrung.

Durch die gemeinsame Betreuung von Mutter und 
Kind soll die wichtige frühe Mutter-Kind-Interak-
tion und das Bindungsverhalten gefördert und das 
Verhältnis zum Kind nachhaltig verbessert werden.

Folgende Therapiebausteine bieten wir an:

•	 Psychologisch-medizinische Diagnostik und 
Behandlung

•	 Einzel- und Gruppenpsychotherapie

•	 Psychoedukative Gruppe

•	 Stresstoleranztraining

•	 Bezugspflege

•	 Partner- und Familiengespräche

•	 Kunsttherapie

•	 Achtsamkeitstraining

•	 Babymassage

•	 Gemeinsame Spaziergänge

•	 Kooperation mit der Beratungsstelle für Eltern, 
Kinder und Jugendliche

Unsere Behandlungsziele

•	 Umfassende Behandlung der zugrunde liegenden  
psychischen Erkrankung

•	 Verbesserung der Mutter-Kind-Interaktion

•	 Förderung der Sicherheit im Umgang mit dem  
Kind / Mutterschaft üben

•	 Stärkung der familiären Kompetenzen

•	 Hilfe beim Aufbau eines stabilen Netzwerkes


