lhre Teilnahme

Bitte melden Sie sich verbindlich bis zum
12.03.2025 zur Teilnahme am 11. Erndhrungstag
an. Sie erhalten eine schriftliche Bestatigung.

Im Falle einer Anmeldung nach dem 12.03.2025
bitten wir um personliche Kontaktaufnahme unter
den folgenden Kontaktdaten:

Ambulante Erndhrungstherapie

Telefon: (0661) 84-6610 oder
(0661) 84-6611

E-Mail: ebd@klinikum-fulda.de

Anmeldung:

Titel, Vor- und Name

Klinik/Praxis/Einrichtung/Anschrift

Telefon

Datum

Unterschrift

Sponsoren

Baxter 2 (\wwrosCzg

sangro GHVM

Horriecars von Morgen

Die Inhalte dieser Veranstaltung werden
produkt- und dienstleistungsneutral gestaltet. Wir
bestdtigen, dass die wissenschaftliche
Leitung und die  Referenten  potentielle
Interessenkonflikte gegeniliber den Teilnehmern of-
fenlegen. Folgende Firmen treten als Sponsoren auf:

Fa. Baxter mit 350 €

Fa. Homecare von Morgen mit 350 €
Fa. Nutricia (Danone) mit 350 €

Fa. Sangro mit 350 €

Die Gesamtaufwendungen der Veranstaltung
belaufen sich auf ca. 1.400 €.

Veranstaltungshinweis:
Dies ist eine Veranstaltung der Klinikum Fulda
Klinisches Studienzentrum GmbH.

i
l@l Klinikum Fulda

Klinisches Studienzentrum GmbH

Klinikum Fulda Klinisches Studienzentrum GmbH
Pacelliallee 4 | 36043 Fulda

Telefon: (0661) 84-3322 | Telefax: (0661) 84-5013

studie@klinikum-fulda.de | www.klinikum-fulda.de

-
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Erndhrungstherapie
heute

11. Klinischer Ernahrungstag

Ernahrung und Mangelerndhrung
bei Adipositas — eine Herausforderung im
klinischen Alltag

Fortbildung fir Pflegende, Arzte,
Apotheker und Interessierte

Mittwoch, 26.03.2025,
09:00 - 16:00 Uhr

Horsaal und
Konferenzraume 1-3




Vorwort

Sehr geehrte Damen, sehr geehrte Herren,

der Focus unseres diesjahrigen klinischen Erndhrungsta-
ges richtet sich auf Erndhrungsaspekte bei adipdsen
Patienten.

Von Ubergewicht und Adipositas sind in Deutschland
inzwischen 60% der Bevolkerung betroffen, Tendenz
zunehmend. Demzufolge steigt auch die Anzahl von
Patienten mit Adipositas in deutschen Kliniken: im Zeit-
raum von 2010 bis 2022 war ein dreifacher Anstieg zu
verzeichnen.

Begleiterkrankungen wie Diabetes und Fettlebererkran-
kung, eine gestorte Wundheilung, langere Verweildauern
auf Intensivstationen und Mangelerndhrung sind nur
einige Aspekte, die es zu beachten gilt.

Aufgrund der komplexen Erkrankungsschwere dieser
Patienten ist eine professionelle erndhrungstherapeuti-
sche Begleitung fiir den Behandlungserfolg von enormer
Relevanz.

Wir wollen mit lhnen das Problemfeld Adipositas und
Erndhrung/Mangelerndhrung beleuchten, Behandlungs-
ansdtze vermitteln und eine interdisziplindre Diskussion
zum Thema anregen.

Wir freuen uns sehr auf einen interessanten Austausch
mit lhnen, die liber Berufsgrenzen und Fachbereiche hin-
ausgehen.

Mit freundlichen GriiBen
Im Namen des Erndhrungszentrums

Prof. Dr. C. Hohmann Kyung-A Na
J. Weber

Dr. A. Rohrig-Schiitze Prof. Dr. C. Schmidt

Programm

09:00 - 10:00 Uhr
Industrieausstellung und Parcours
(Konferenzraume 1 - 3)

10:00 - 11:30 Uhr
Vortrage (Horsaal)

Der adipdse Patient im Krankenhaus -
ein Risikopatient fiir Mangelerndhrung?

e Wie erkenne ich einen mangelernahrten
Patienten?
K. Na

e Welche Besonderheiten gelten fiir einen
adiposen Patienten?
K. Na

o Welche Erndhrungsaspekte bei adipdsen
Patienten sind zu beachten?
C. Richter, C. Richwald, S. Tucker

11:30 - 13:00 Uhr
Industrieausstellung, Parcours und
Mittagspause (Konferenzrdume 1 - 3)

13:00 - 15:00 Uhr
Vortrage (Horsaal)

e Wie berate ich motivierend?
Was leisten Erndhrungs-APPs/
digitale Gesundheitsanwendungen?
S. Dreifiirst

e Update: Stellenwert der GLP/GIP in der
Adipositastherapie
Dr. Ph. Preiss

e Metabolische Chirurgie: Welche
OP-Verfahren stehen zur Verfiigung?
Dr. M. Andangfung

15:00 - 16:00 Uhr
Industrieausstellung + Parcours
(Konferenzraume 1 - 3)

Mitwirkende

Dr. rer. nat. Alexander Rdhrig-Schiitze
Direktor der Apotheke und des Erndhrungszentrums

Prof. Dr. med. Carsten Schmidt
Direktor der Medizinischen Klinik Il (Gastroenterologie)

Prof. Dr. rer. nat. Carina Hohmann
Stellv. Leitung der Apotheke und des Erndhrungszent-
rums

Kyung-A Na
Oberérztin der Medizinischen Klinik Il (Gastroenterologie),
Diabetologin/DDG, Ernihrungsmedizinerin/DGEM

Dr. med. Meyanui Bekeny Andangfung
Oberarzt der Klinik fiir Allgemein-, Viszeral-, Endokrine
und onkologische Chirurgie

Dr. med. Philipp Prei3
Facharzt der Medizinischen Klinik Il (Gastroenterologie),
Internist und Diabetologe (DDG)

Sandra Herbert, Belinda Grosch-Hiihn,
Sabine Schoppner, llona Wiebrecht
Gesundheits- und Krankenpflegerinnen,
Ambulante Erndhrungstherapie

Claudia Richter, Claudia Richwald,
Susanne Tucker
Distassistentinnen, Erndhrungsberaterin/DGE

Heike Eickeler, Petra Kidawa, Lisa Martens,
Anna-Lena Ramann, Carolin Wingenfeld
Logopddinnen der Klinik fiir Hals-Nasen-Ohrenheilkunde

Sabrina Dreifiirst, Maria Schad
Diabetes-Beraterinnen/DDG



